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Queridos amigos: Me llamo Lourdes, llevo afo y medio
en el Hogar Santa Lucia. Al principio, cuando vine, todo me
parecia negro, extrano... y lloraba todas las noches, pero
ahora estoy contenta aqui. Cada una de nosotras tiene una

A través de este medio, queremos dar gracias a Dios,
quenos regalala vida, al equipo educativo del Centroy a
tantas personas que de forma callada y constante apoyan
este Proyecto (voluntarios y colaboradores), al Banco de
Alimentos, a Remar Galicia, y también gracias a las
entidades publicas (Xunta de Galicia, Diputacién y
Ayuntamiento de A Corufa) y privadas (la Caixa,
Fundacion Familia Naveyra Goday...) que afio tras afio
hacen su aportacién econdémica y sin la que no

problematica muy diferente, pero aqui nos aguantamos y
toleramos las rarezas las unas a las otras, aqui todas somos
iguales en el trabajo y en los talleres. La gente, si la miras
bien, en el fondo, toda es buena. Estamos con cinco
religiosas que son sencillas y generosas, a veces nos llevan
de excursién. En el verano, fuimos andando con unos
seminaristas a Pastoriza y me parecié muy bonito, compré
unamedalla dela Virgen bendecida. A mi me gustan mucho
los santos. También me gusta mucho estar con gente de la
que aprendes todos los dias. Tuve una depresion muy fuerte
y ya sali de ella; me gustan las manualidades y también
dibujar, pero hago poco porque unos dias por otros lo voy
dejando. Cada una tiene su habitacién, nos dan muy bien de
comer, tienen también una capilla a la que podemos ir a

“Rebosad agradecimiento” ol 2,7)

He elegido esta cita biblica como editorial, porque realmente tenemos motivos sobrados para “rebosar
agradecimiento”, empezando por el don de la vida, la belleza de la creacidn, esa morada comun que nos acoge y
sobrecoge al contemplarla, por los hermanos, la gran familia humana que peregrina hacia una morada definitiva,
hacia el encuentro con el Padre de todos, nuestro Padre Dios.

Agradecimiento por la bondad, el amor, la compasion de muchos corazones, que son reflejo del Amor de
Dios a los pobres, desamparados..., sus hijos preferidos, personas que ayudan a restaurar, recuperar vidas rotas,
sanar heridas...

Como no agradecer el don que es para todos nuestro Papa Francisco, que con su humildad y sencillez, con
su espiritu evangélico nos ensancha el corazdén, nos va abriendo caminos nuevos, nos va facilitando el camino

podriamos vivir. Para todos ellos nuestro sincero
agradecimiento, esperando seguir recibiendo el apoyo
de todos para que juntos sigamos dando vida a esta gran
familia que conforma el Hogar Santa Lucia.

hacia el encuentro con Jestis, con su mensaje.
Y por ultimo, nuestro agradecimiento y admiraciéon por algo que nos sobrepasa: Dios hecho Nifo, Dios
viviendo entre nosotros ;Quién puede entender lalocura dela humildad de Dios?

rezar cuando queremos. Sin mas me despido de todos
vosotros. Besos.
Lourdes Gonzalez

VENERABLE MADRE Hna. Encarnacién Herrero
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Con motivo del afo de la fe que se clausurd a finales
denoviembre, algunas de nuestras acogidas comparten
con todoslos lectores lo que significala fe en sus vidas:

« , ”»
Celebremos con gozo la gracia de Dios que trae la salvaciéon para todos (tito2, 1)

“La fe me ayuda a vivir cada dia, acudo a Dios cuando
estoy bien para darle gracias, y cuando estoy mal para

pedirle fortaleza.” M*® Carmen

“La fe para mi significa amar al projimo y a uno mismo, me
ayuda a hacer el bien sin esperarrecompensa.” América

“La fe es un don de Dios pero hay que trabajarla para que
no se pierda. Para mi es un pilar, en la adversidad es cuando
mas percibo la fortaleza que me da, me ayuda mucho a saber
llevar mi cruz. Doy gracias a Dios por tanta fe como me ha

dado.” Mari

“Para mi la vida sin fe no tiene sentido, para milo es todo,
la fe humaniza a las personas porque nos da un sentido de
trascendencia, nos hace mejores, es un gran aliciente para
mi, me ayuda a superar las dificultades, sin ella no podria
soportar el dia a dia, con fe se hace todo mas llevadero. Es lo
mas importante de mi vida, es mi fundamento, hasta la
muerte es mas llevadera. Yo tengo mucha fe, me pase lo que
me pase pienso en Dios y le doy gracias.” Isabel

“La fe me ayuda a vivir la vida con méas &nimo, con
esperanza en el presente y en el mas alla, donde espero una
vida mejor. Rezo cada dia el rosario yo sola en mi habitacion,
para mi es una manera de comunicarme con Dios y con
Maria.”  Raquel
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(Jesus a Madre Esperanza)

A todos nuestros lectores queremos
recordarles, que todavia quedan ejemplares
de la autobiografia de dofia Carmen
Rodriguez-Losada, fundadora de este
Hogar. Quien esté interesado, la puede
adquirir ennuestra Casa.
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Alcemos nuestros oidos y
nuestro corazdn, para comLemplay*,
ac]ov‘ow‘, celebrar este gran
misterio, que se revela a los
sencillos, a los limpios de corazdn,
capaces de ver en ese Nino,
recostado en el pesebre,

al Mesias y Seionr,
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“NO HAY NOMBRE MEJOR PARA ESTE LUGAR”

Nacer en un lugar/pais determinado, nacer sano o
enfermo, son circunstancias que una personano elige, pero si
son circunstancias que pueden limitar tus posibilidades de
desarrollo como individuo dentro de la sociedad en la que
vivas.

El resto de la sociedad no puede darse la vuelta y obviar
estas situaciones de desigualdad.

Porque en algin momento de nuestra vida nadie esta libre
de caer en una de esas “circunstancias” que te excluyan de la
sociedad..., esto es lo que el hecho de ser voluntaria me ha
hecho ver de manera mas consciente, nos parecen situaciones
lejanas, pero no lo son tanto, quizas este es el punto un tanto
“egoista” de mi vision, la motivacién de pensar “si a mi me
pasase eso, me gustaria que me ayudaran o a alguien de mi
familia...” .

Sin embargo, ese puede ser el inicio de la solidaridad:
”algo” hace que teunasalacausade otro.

Porqueigual que es una opcion elegir no hacer nada, es una
decision sihacerlo.

Y los voluntarios que colaboramos con el Hogar Santa
Luciahemos decidido si hacer algo, cada uno con sus motivos
detras, peronos une el lugar donde volcamos esta decision: el
Hogar.

Es Hogar para las acogidas, pero también es Hogar paralos
voluntarios, porque nos reciben cuando entramos como si
entrdsemos en nuestra propia casa, bueno, no “como si...”
sino como en nuestra propia casa, y porque estan dentro las
acogidas, “las chicas,” como me gusta a mi llamarlas, que
como en cualquier familia, estan unidas por el Hogar, pero
cada una con su forma de ser, con su “mochila” de vivencias
personales, con sus diferentes entornos de origen.

Como cimientos de dicho Hogar, y por eso lo pondria en
primer lugar, las personas que “prenden la lumbre” que da
origen al Hogar: las Hermanas y el resto de personas que
continuamente cuidan de que la “lumbre” del Hogar no se
apague, de otramanera yano habria Hogar.

Asi que como dice el titulo de este escrito, no hay nombre
mejor, ni palabra que me haga identificar mejor lo que sucede
eneste lugar que “Hogar”.

También puede parecer, como enlos programas esos de la
tele, en el sentido de que lo que sucede a veces, la convivencia,
las reacciones de las chicas, las discrepancias, etc. parecen un
poco casi de ficcion... pero lo que ocurre es que jla realidad
superala ficcion!

Pero para superar esos momentos, y como en una familia
sucede, con todo el amor y en ocasiones, cuando las
circunstancias lo permiten, con humor, las Hermanas lo
encauzan, lo superan. Por eso yo también aprendo de esos
momentos viendo como intervienen las educadoras del
Centro.

iPorque no sé qué pasa en este Hogar, pero estoy deseando
que llegue cada martes para ir por alli de nuevo!

Lucia Garcia (aprendiz de voluntaria)

Pilates en el Hogar
Soy voluntaria del Hogar
desde abril de este afio, una vez
por semana imparto clase de
pilates, que es un sistema de
entrenamiento fisico y mental
creado a principios del siglo XX
por Joseph Hubertus Pilates,
quien lo ideé basandose en su
conocimiento de distintas especialidades como gimnasia,
traumatologia y yoga, uniendo el dinamismo y la fuerza
muscular con el control mental, la respiracion y la relajacion.

En sus principios fue llamado Contrologia (Contrology),
por el propio Pilates, debido a que recalca el uso de la mente
para controlar el cuerpo, pero buscando el equilibrio y la
unidad entre ambos. El método se centra en el desarrollo de
los muisculos internos para mantener el equilibrio corporal y
dar estabilidad y firmeza a la columna vertebral, por lo que es
muy usado como terapia en rehabilitaciéon y para, por
ejemplo, prevenir y curar el dolor de espalda. Se practica en
todo el mundo y debe una parte de su cada vez mayor
popularidad, a que es practicado por personajes famosos del
mundo de lamusica, el cine, la danza o el deporte.

Este método es muy beneficioso y lo puede realizar todo el
mundo, es ideal para personas que llevan una vida
sedentaria pues no requiere una condicion fisica especial.

Mi experiencia en el Hogar: desde el principio las chicas
respondieron y cada dia se esfuerzan un poco mas, la
valoracion de la actividad es muy positiva y estoy muy
contenta tanto con el equipo que dirige el Centro como con
las chicas, espero conseguir que alguien se sienta un poquito
mejor.

Pilar Orduna

Recuerdo, como si fuese ayer, el dia que llegué al Hogar.
Entré con una caja de cartén con mis cosas y apareci6 una
de las acogidas y me preguntd: ;Quieres que te ayude?
Hacia mucho tiempo que nadie me decia algo asi y me
quedé estupefacta. Por aquel entonces no tenia ni idea de
como iba a ser mi vida y mucho menos de por qué el
destino me habia enviado ahi.

Coloqué mis cosas y cerré la puerta de mi habitacion.
Los primeros dias fueron duros, yo casi siempre habia
vivido sola. No obstante, una sensacién de paz lo inundaba
todo. En esa casa, se respiraba amor por todas partes.

Reinaba un ambiente muy familiar, las unas se
ayudaban a las otras, desayundbamos, comiamos y
cendbamos todas juntas, se celebraban los cumpleafios,
rezabamos en la capilla, ibamos de paseo. Yo disfrutaba
mucho porque no tengo hermanos. Todo eranovedad.

Gracias a este ambiente de carifio y protecciéon me
conoci mucho mas a mi misma. Me sirvi6 para entender
que hay que dejar atras el pasado, vivir al maximo el
presente, intentar ser cada dia mas feliz, estar agradecido
por el simple hecho de estar vivo, aprovechar todolo que la
vida nos da, pensar siempre en positivo, no perder nunca
la fe, mantener la esperanza pese a todo y que pase lo que
pase, uno nunca esta solo.

Ahora siento que tengo cinco madres que han estado
siempre ahi apoyandome en todo, cuidandome como si
fuese una hija suya. jQué importante es un abrazo o una
palabra de aliento en un momento dado...! Es la mejor
medicina.

Hay personas que aparecen en tu vida en el momento
justo, cuando mas lo necesitas. Es cuando Dios nos envia a
sus angeles.

Ellas siempre estan ahi, para lo que haga falta, a la hora
que sea, enfermas o no, siempre al pie del canén, velando
por todas nosotras. Yo ya pensaba que no existia gente asi,
hasta que llegué alli y lo vi con mis propios ojos. {Cuanto
amor hay en esa casa!

Durante el tiempo que estuve ahi, hice dos cursos, que
me permitieron ampliar mi formacidn, asisti en el Hogar a
varios talleres y gracias a ellos me fortaleci emocional y
psicolégicamente.

Agradezco enormemente a todas las personas que
trabajan en el Hogar, el apoyo que me han brindado, y a
mis companieras, acogidas como yo, el carifio que me han
dado, siempre me trataron muy bien.

Hace unos meses que me fui del Hogar. Ahora vivo con dos
chicas en un piso y estoy estudiando, me va bien, pero las echo
de menos, por eso sueloir por alli de vez en cuando.

Esta casa siempre serd un refugio de amor, paz y esperanza
para el que tenga la fortuna de vivir alli. A pesar de mis
problemas personales, yo fui feliz en el Hogar.

Eternamente agradecida,
Una ex-acogida

De senderismo en Sabon Carnavales en el Hogar

Ahora que voy a comenzar una nueva etapa escribo unas
palabras acerca de mi experiencia en este Centro. Lo hago
animada por Hna. Encarna, directora y madre en esta casa de
Dios. Por supuesto, hay mas madres en este Hogar Santa Lucia:
Montserrat, Teresa, Elisa, Susana, M? José (cocinera), Rocio
(trabajadora social), Elena (secretaria), y todas las personas que
de algtin modo colaboran para que este Hogar siga existiendo.

Durante mi estancia, honestamente, no he dejado de
sorprenderme y de admirar a estas cinco religiosas, el valory el
enorme sacrificio que supone renunciar a todo, para que otras
personas, cuando las circunstancias de sus vidas se tuercen,
puedan tener otra oportunidad.

Deberia existir un Hogar Santa Lucia en cada ciudad del
mundo. Asi todos tendriamos un lugar para empezar de nuevo,
cuando todo falla. Doy gracias a Dios, que plantd empefio,
esperanza, caridad y valor en las mujeres que comenzaron esta
Obra y en las Hermanas religiosas, mas valientes atin, que la
continuaron.

El haber estado aqui, me ha permitido recobrar las fuerzas,
recuperarme, tener proteccion cuando las circunstancias de mi
vida se me torcieron un poco. Estoy estudiando algo que me
gusta mucho, y dentro de muy poco volveré a ser autéonoma,
como antes, y todo ello gracias al apoyo incondicional del
Hogar Santa Lucia. Es esto a lo que me referia antes: unos
renuncian a sus vidas para que otros tengan otra oportunidad
en las suyas. Solo queda preguntarme: ;qué habria sido de mi
de no existir el Hogar Santa Lucia?, ;qué seria de todo el que lo
necesita? Soy afortunada, el Hogar existe y funciona y que siga

pormuchos afios mas. .
Unaacogida
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