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UNA EXPERIENCIA DE VIDA

Soy, gracias a Dios, una mujer nueva y feliz, aunque con
algunos problemas, tanto de situacién como desalud.

Lei un dia una maxima, la cual no he dejado de tener en
cuenta: PARA DIOS NADA HAY IMPOSIBLE:

-Diosnoteobligaahacerloqueno puedes.

-Teanimaaquehagaslo que puedes.

-Teayudaahacerlo queno puedes, pero quieres hacer.

Fui creyente toda mi vida, puesto que fui a un colegio de
monjas durante dieciséis afios, pero ultimamente habia
perdidolafe.

Naci en una familia humilde, pero muy, muy trabajadora,
sin lujos, pero sin carencia de nada imprescindible, tanto
econdmica como afectivamente. Tuve una infancia y una
juventud muy feliz, un trabajo satisfactorio en todos los
sentidos, y una pareja que acabd siendo una cruz que llevé a
cuestas muchos afnos y que me aniquild, hasta caer en un
pozo, tanto fisica como emocionalmente, del cual estoy
saliendo satisfactoriamente.

Doy graciasamifamilia de nacimiento que me dieron todo
suapoyoy carifno.

Gracias a mi “segunda familia”, el Hogar Santa Lucia, en
especial a las Hermanas, todas en conjunto y cada una en
particular.

Gracias al equipo médico que me atendié y sigue
atendiéndome.

Gracias muy, muy especialmente a JESUS, la VIRGEN
MARIA y MADRE ESPERANZA, que han hecho posible en
miunnuevo nacimiento.

Espero de todo corazon devolver todo el bien que he
recibido, durante elresto que me quede devida.

i{GRACIAS A TODOS DE TODO CORAZON!

T.R.D.
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Este afio, hemos dado acogida a 30 mujeres, de ellas,
7 sehan reinsertado satisfactoriamente en la sociedad y 2
en el mundo laboral. Uno de nuestros objetivos, ademas
de la atencion integral a cada acogida, es crear clima de
familia entre el equipo educativo y las mujeres que
vamos acogiendo, fomentar lazos de amistad, de
fraternidad.

Con la ayuda de distintos profesionales: psiquiatra,
psicéloga, trabajadora social, educadora social,
maestra.., la gran mayoria consigue estabilizarse,
mejorar su calidad de vida, recuperar sus ganas de vivir.
Y conlos talleres que imparten voluntarios y educadoras
se les ofrecen los recursos necesarios para adquirir o
recuperar habilidades personales y sociales. Las que
estan mas capacitadas para el mundo del trabajo
realizan también cursos fuera del Hogar que les ayudan
a prepararse para su reinsercion social y laboral, que es
el objetivo final de todo el trabajo que se va haciendo de
forma personalizada dia a dia.

A todos nuestros lectores queremos
recordarles, que todavia quedan ejemplares de
la autobiografia de dofia Carmen Rodriguez-
Losada, fundadora de este Hogar. Quien esté
interesado, la puede adquirir en nuestra Casa.

FUNDACION HOGAR SANTA LUCIA
Carretera de Visma a Mazaido, 129 / 15011 A Corunia
Tlfno: 981 14 28 08 / Fax: 981 14 42 94
Correo electrénico: hogarsantalucia@yahoo.es
Pagina Web: www.hogarsantalucia.org

14 afios de historia, 14 afios de vida en este Hogar,
lugar de recuperacion, de rehabilitacion, de nuevo
despertar, lugar donde brota de nuevo la vida, donde se
recupera la dignidad perdida, donde se crean lazos de
familia, vinculos de amistad, donde se consigue una
estabilidad, una mejora de la calidad de vida, lugar de
encuentro con unamismay con Dios.

Y todo esto se consigue gracias a Dios, que es quien da
vida, al equipo educativo del Centro y a tantas personas
que de forma callada y constante apoyan este Proyecto
(voluntarios y colaboradores) y también gracias a las
entidades publicas (Xunta de Galicia, Diputaciéon y
Ayuntamiento de A Coruna) y privadas (la Caixa,
Fundacion Familia Naveyra Goday...) que afo tras afio
hacen su aportacién econdémica y sin la que no
podriamos vivir. Para todos ellos nuestro sincero
agradecimiento, esperando seguir recibiendo el apoyo
de todos porque vaaumentando la demanda de plazas.

VENERABLE MADRE
ESPERANZA
1862-2012
150 aniversario de la
fundacion de la
Congregacion

Queridos lectores:

Estamos llegando al final de la celebracion de los 150 afios de la Fundacion de
nuestra Congregacion de Misioneras Esclavas del Inmaculado Corazén de Maria.
Junto con todos ustedes queremos agradecer al Sefior tanto bien recibido en estos
anos.

Queremos sobre todo, dar gracias a nuestra Fundadora Esperanza Gonzalez
Puig, quien después de superar muchas dificultades, responde alallamada de Dios,
llamada que lamueve a la entrega personal a El y la invita a dar respuesta a una gran
necesidad de su tiempo: habia muchas jovenes que vivian la esclavitud de la
prostitucion. Ella es llamada para dar acogida, para ofrecer caminos nuevos a estas
jovenes. Jests le manifiesta su voluntad con estas palabras: “Mira, hija, cémo sufro
por estas mujeres, salvalas y aliviame”. Este es el objeto principal de nuestra
Congregacion: el amor, la compasion, especialmente con la mujer marginada,
mision que seguimos realizando en este Hogar, donde damos acogida a mujeres en
situacion de desamparo.

También la Virgen le manifiesta su deseo de que funde una Congregacién bajo su
proteccion con elnombre de Esclavas de su Corazon.

Damos gracias también, a todas las Hermanas que han entregado su vida a Dios
y han dado vida al Carisma de nuestra Fundadora a lo largo de los 150 afios de
historia, no solo en el campo de la marginacion sino también de la ensenanza.

En medio de nuestra pobreza, de nuestra pequefiez, Dios ha ido haciendo su Obra. Queremos que este Hogar
contintie dando gloria a Dios y sirviendo a nuestros hermanos.

Desde aqui hacemos una llamada a los jovenes para que se dejen encontrar por
Jesus, escuchen suvozyle sigan.

i FELIZ NAVIDAD
Y ANO NUEVO!!

Hna. Encarnacién Herrero

Casa familiar donde ella vivio. Actualmente Casa Madre, convertida

en Residencia de estudiantes universitarias y para Hnas. dependientes

Carta manuscrita de Madre Esperanza
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m Las trabajadoras

“MIS DOS FAMILIAS”

Llegué al Hogar Santa Lucia hace ya dos afios. Desde el
primer dia que pisé el Centro supe que deseaba trabajar aqui.
Tras la entrevista laboral que me realiz6é Hermana
Encarnacién, me mostré la casa con mucho orgullo (no era para
menos) y me presento al resto de Hermanas y a las que mas
adelante se convertirian en mis compafieras de trabajo. Todas
son bellisimas personas, amables, sencillas y carifiosas; resulta
muy facil trabajar con ellas porque nos respetamos y nos
queremos. La casa me sorprendié muy gratamente por su
amplitud, pulcritud y sobre todo, por su claridad, que entraba
a raudales por la ventana de la sala ese veintisiete de octubre.
También quedé sorprendida por el ambiente de trabajo y
entusiasmo que se respiraba, es dificil describir la sensacién
que se percibe cuando entras en el Hogar pero creo que todos
los que tenemos relacidn con él sabemos de qué se trata. Esa
misma mafiana, cuando regresaba a mi casa, coincidi con una
de las acogidas, que estaba en la parada del autobus, y hablé un
rato con ella. Durante la conversacion senti tanta ternura que
deseé con todas mis fuerzas resultar seleccionada para el
puesto. Dos semanas después me contrataron. Recuerdo con
mucho carifio esos dias, tanto las acogidas como mis
compafieras, los voluntarios y las Hermanas, me hicieron
sentir como un miembro mas de esta gran familia que somos.

Nunca habia tenido la oportunidad de trabajar con Personas
Sin Techo pero la experiencia me gusto tanto que me senti muy
afortunada, ya que la relacién con este colectivo, tan
vulnerable, complejo y rico en experiencias vitales, llena
mucho, no solo profesionalmente sino, y como bien saben
nuestros voluntarios, también personalmente. Aprendemos
continuamente de ellas y nos dan una leccién de humildad
cada dia, pues llegar a esa situacion no es tan dificil como
pensamos, basta que concurran dos o tres infortunios en la
viday unirlos ala falta de apoyo familiar y/o a una enfermedad
mental.

He podido observar, durante estos afios, cémo han ido
evolucionando nuestras acogidas, el esfuerzo que hacen para
mejorar su calidad de vida o para continuar estables, el
sufrimiento que padecen cuando tienen una crisis, sus
frustraciones, sus satisfacciones, sus pequefios y grandes
logros... jlas quiero tanto! Cuando sufren, sufro yo, cuando
rien, rio yo, cuando pasan un rato agradable haciendo alguna
actividad, me alegro tanto por ellas... Me siento
profundamente conmovida con cada una de sus historias,
ciertamente es un trabajo muy bonito el que se realiza aqui,
para mi, el mejor, aunque resulta duro y en ocasiones es

tremendamente frustrante ya que la vida de gran parte de las
mujeres que pasan por el Centro ha sido dificil y resulta muy
complicado y laborioso que adquieran otras costumbres en un
breve periodo de tiempo 'y, por otro lado, esta siempre presente
el obstaculo que suponen sus enfermedades mentales. Es por
ello que cualquier pequeno avance que logran jlo valoramos
tanto!

En el dia a dia son frecuentes los momentos de estrés, de
tension, de nerviosismo, de caos... es necesario actuar sobre la
marcha ya que suelen surgir imprevistos como que se presente
una ex acogida que necesita presentar un escrito urgente, que
organicemos una salida cultural de un dia para otro, que
avisemos a las chicas varias veces para que se preparen cuando
alguien las espera... La vida en el Hogar es asi, jpuro
dinamismo! Pero si se mira con calma, en perspectiva,
constataremos que a pesar de todos los contratiempos, es
mucho lo que aqui se consigue, y generalmente, con pocos
medios.

A las Hermanas deberian hacerles un monumento porque
estan pendientes de cada una de las acogidas las 24 horas del
dia, los 365 dias del afio, con una paciencia infinita y
demostrando un amor inmenso. Las he visto preocuparse,
llorar de impotencia y emocionarse, y me consta que han
pasado mas de una noche en vela, esperando la llegada de
alguna acogida que decide, sin previo aviso, dormir fuera del
Centro. Durante estos dos afios he sido testigo de la pasion con
la que realizan su trabajo, del esfuerzo que les supone, de la
abnegacién, del carino, del tesén y del buen humor que
demuestran dia a dia, mes ames...

Ahora que conozco su labor en profundidad, quisiera
expresarles, desde el corazon, que me siento profundamente
agradecida y orgullosa de poder aportar un mintisculo grano
de arena a esta gran mision.

En estos momentos mi vida es muy plena porque tengo dos
amores: Una “familia biolégica” maravillosa que hace seis
meses vid nacer a su miembro mas joven: mi hija, y mi “familia
del Hogar Santa Lucia”. Tras la jornada laboral, regreso a mi
casa, a mi mundo, y tengo la oportunidad de descansar y
distanciarme de los problemas del Centro. Me alejo en el coche
mientras las Hermanas se quedan ahi, luchando sin horarios
por las acogidas... Lo que no saben es que pienso mucho en
ellas, las admiro, las respeto y deseo que tengan fuerza para
afrontar cada dia de su vida con mucha paz.

Rocio Barros (Trabajadora Social del Hogar)

W Los voluntarios

Llegué hace
aproximadamente un
afio y medio de una
forma quiza muy poco
ortodoxa. Llevaba algtin
tiempo buscando algun
organismo o entidad en
la que pudiese colaborar,

y buscando, buscando por
Internet encontré la pagina Web del Centro Fonseca, donde
hacia referencia al Hogar. En aquel momento yo desconocia
su existencia, pero la informacion que lei fue suficiente para
ponerme en marcha, y sin pensarlo dos veces me personé esa
misma tarde en el Hogar, sin previo contacto telefénico o
correo electronico, de ahi, lo de poco ortodoxa... Era muy
consciente de que no eran las formas de proceder, pero algo
tiraba de miy no estaba dispuesta a perder el tiempo.
Recuerdo muy bien esa tarde de mayo. Me abri6 la puerta
Hermana Montse, y después de presentarme y solicitar ver a
la Directora del Hogar, esperé un ratito hasta poder ser

Reunion de voluntarios

recibida. La sensacién que tuve fue la de estar en casa,
realmente eraun Hogar, y alliera donde yo queria colaborar.

La charla con Hermana Encarna fue muy distendida.
Hablamos de como podria colaborar con ellas, y llegamos a la
conclusion de que un taller en el que se aprendiese a gestionar
las emociones podria ser muy ttil. Asi es como nacid el taller
de “Bienestar Emocional” que imparto en el Hogar. En €I, lo
que se pretende es contribuir al bienestar subjetivo de las
companeras que participan, potenciando la capacidad de
disfrutar de si mismas y de su entorno, favorecer la toma de
conciencia de sus pensamientos, emociones, asi como de su
propio cuerpo. En definitiva, facilitar las herramientas
necesarias para que cada una de las participantes sea la
arquitecta de su propia vida.

Posteriormente conoci al resto de las Hermanas: Montse,
Teresa, Elisa y Susana, que junto con Encarna al timén, son
capaces de conseguir mantener a flote el Hogar, tarea que en
ocasiones no esta exenta de dificultades. El resto del equipo
humano esta compuesto por Rocio, Yolanda, Elena, Maria
José y los compafieros voluntarios; y como no, las
protagonistas por excelencia, las mujeres que viven acogidas
enel Hogar.

Para mi es un privilegio formar parte de este equipo ya que
constituye una valiosa experiencia personal y social. Me ha
permitido conocer diferentes realidades de numerosas

mujeres, e involucrarme, en lamedida en que ellas quieren, en
sus propias vivencias, en ocasiones muy duras. Por eso, para
mi es importante estar alli, escucharlas, conversar con ellas,
abrazarlas, y en la medida en que yo pueda, darles lo que
necesiten. jHay tanta dulzura en sus rostros!

Juntas, estamos aprendiendo a compartir soledades,
amarguras, a rellenar espacios vacios y, juntas estamos
encontrando razones para unir nuevos hilos que puedan tejer
unanueva existencia.

Todas ellas, las que yano viven aqui, porque reanudaron su
camino, las que estan ya en la otra Morada, las que acuden a
mi taller, las que no acuden, a todas ellas, mis compafieras en
estaetapademivida, jgracias! Dios os bendiga.

Por tultimo, quiero expresar toda mi admiracién y
reconocimiento a las Hermanas del Hogar por su tesén, por
todo el amor que solo las almas tan cercanas al Sefior pueden
dar a diario, sin desfallecer, dia tras dia, noche trasnoche.

Gracias Hermanas por todos vuestros desvelos. Gracias
por ser portadoras dela Luz.

Gracia Corral

Visita de los Reyes Magos
al Hogar

Visita a la exposicién de
Madre Teresa de Calcuta

I Las acogidas

Mi vida en el Hogar Santa Lucia es mas tranquila, estoy mas
relajada, lo que mas duro me resulta es acudir a los talleres, pero
me voy acostumbrando, los voluntarios/as son unas personas
estupendas; por otro lado, las Hermanas son muy trabajadoras
y muy buenas, las tareas que se me asignan no me resultan
duras; en cuanto a mi trato con las demas acogidas es bastante
bueno.

Raquel Martinez
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